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 ۀجلس  6تکالیف و ارزشیابی مربوط به    ۀارای  ۀنحو  ،  تدریس   یاختصاصی، تقویم درس، نحوهکلی و  اهداف    شامل    ه ح دوراین طر

ناپیوسته   اول کارشناسی ارشدترم    "مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری"درس    ۀدر ارای  پروانه رضاسلطانیاینجانب  

 شود. می  رسانیاطلاعتوسط دیگر اساتید محترم  مذکور درسمابقی   ماف و تقویاست. اهد 1401ورودی مهر  مامایی 

 طرح دوره دروس نظری  



 مورد درسمعرفی مختصری در 

مامایی و    ۀحوزتخصصی در    ۀهای مشاوراصول و مهارتمراحل،  و    مفاهیم مشاوره و راهنماییدر طول این درس، دانشجویان با        

ها  تولید مثل انسان  ۀبا مسألمامایی و بهداشت باروری  تخصص    لی عم  ۀوزو ح  دانش  شوند. بهداشت مادر و کودک و باروری آشنا می

ارتقای سلامت و افزایش  بازیابی، حفظ و  شامل  نگر با دیدگاه کلی  مامایی و بهداشت باروریتحصیلی  ۀرشتاین  هدف  و کار دارد.  سر

مبتنی بر    ی تخصصیمشاوره  به  وطول مرببر اص  طبقنمبا کیفیت    ۀباردار و جنین وی از طریق ارای  ان زنزنان و مردان،  تندرستی  

،  زایمانحین    دوران بارداری،  ۀ مشاور  ؛ و فرزندآوری  باروری سالم   ۀ مشاور  در دوران پیش از بارداری با تأکید بر   شناختیروان  ۀمشاور

و زایمان  از  و  دوران    پس  حوش  مشاوره  نیز  شیردهی  و  حول  مراحل  کارماماها  است.    زنان  یائسگی طی  ن صصامتخ/نشناساو 

مراکز خدمات جامع سلامت  و    در مراکز زایمانی  اعضای تیم سلامت و یا به طور مستقلعضوی کلیدی از  به عنوان  بهداشت باروری  

زایمان طبیعی و ارتقای  ترویج  با هدف  ای  های مشاورهدر سطوح پیشگیری و در نقشمذکور را    ، خدماتو مراکز آموزشی و درمانی

 نمایند.  ارایه می و خانواده  ، کودک سلامت نوزاد ارتقای و مرگ و میر و معلولیت مادران؛ کاهش یمنمادری ا ؛نسلامت باروری ز

تبادل  وی    ۀو زن و خانواد  تخدم   ۀدهندبین ارایهکنشی  از طریق هم  سلامت مادر و کودک  ۀدر حیطمشاوره  در طی مراحل         

در دریافت  از ایشان  حمایت    ۀزمین  ،ایشانخدمت به    ۀمعه برای ارای جازهای زن و  درک بهتر نیابا    لذاو    گیردصورت میاطلاعات  

  وی   ۀزن و خانواد،  ترتیببدین  .شودفراهم میکودکش  نوزاد/پس از زایمان برای خود و    ۀمراقبت بهتر در طی بارداری زایمان و دور

می قادر  خویشرا  سلامت  ارتقای  برای  تا  وتصمیم  سازد  باشند  رامهنابر  گیرنده  خصوص    ای  این  اقدام  در  و  در  نمایند.  طراحی 

و خدمات و  موجود  امکانات  به  نسبت  خانواده و جامعه  افزایش اعتماد زنان،    از طریقی تخصصی بهداشت باروری  حقیقت، مشاوره

 د.به همراه دارنیز مربوط را   خدمات سلامت و مراقبتی ۀرضایت جامعه از ارای  ، کارکنان متخصص در امر سلامت

 درس لی ف ک ا هدا

های آن در رابطه با مسایل و مشکلات  اهیم و اصول مشاوره و راهنمایی و تشخیص چگونگی کاربرد اصول و تکنیکمفشناخت       

مراجعان درمانی  و  بهداشتی  زمینه  ؛آموزشی،  در  خانواده  افراد  راهنمایی  و  مشاوره  در  ماما  بهداشتی،  نقش  آموزشی،  مختلف  های 

 ل جنسی.نتیکی و مسایژ

 ح درس رش 

و                      بهداشتی  آموزشی،  مسایل  با  ارتباط  در  راهنمایی  و  اصول مشاوره  و  مفاهیم  با  آشنایی  با هماهنگی  فراگیران ضمن  درمانی 

 اساتید مربوط مهارت لازم را به کار خواهند گرفت.

ف   سدر اختصاصیاهدا

 وره: رود در پایان داز دانشجو/ دستیار انتظار می      



  با استفاده از متن توصیفی در اسلایدهای   مشاوره را بر اساس دیاگرام سازمان بهداشت جهانی   و بستر  ها مهارت  ،ل، اصومراحل .1

 . تبیین کند مربوط

 نشان دهد. در یک اسلاید  ارتباط بین اصول و مراحل مشاوره را بر اساس دیاگرام سازمان بهداشت جهانی  .2

   دهد. شرحهای کشوری با توجه به دستورالعملرا مرتبط ایل ژنتیکی  نی و مسهای جنیریتخصصی مربوط به ناهنجا  ۀمشاور .3

با  ۀ  مشاور .4 اصول و مراحل مشاوره  بر  را مبتنی  بارداری  از  این    وی   زن و همسراحتمالی  های  دغدغه  بیانتخصصی پیش  در 

 سناریوی مربوط ارایه دهد. یا و دوران 

با    ۀمشاور .5 مشاوره  مراحل  و  اصول  بر  مبتنی  را  بارداری  دوران  مادردغدغه  بیانتخصصی  احتمالی  وی  های  همسر  یا  و    و 

 سناریوی مربوط ارایه دهد. 

سناریوی یا  و  و همسر وی  های احتمالی مادر  دغدغه  بیانتخصصی حین زایمان را مبتنی بر اصول و مراحل مشاوره با    ۀمشاور .6

 دهد. مربوط ارایه 

با    ۀمشاور .7 مشاوره  مراحل  و  اصول  بر  مبتنی  را  زایمان  از  پس  در  دغدغه  بیانتخصصی  مادر  احتمالی  دورانهای  یا    این  و 

 سناریوی مربوط ارایه دهد. 

مربوط  های احتمالی مادر و یا سناریوی  دغدغه  بیانرا مبتنی بر اصول و مراحل مشاوره با    تغذیه با شیر مادرتخصصی    ۀمشاور .8

 ارایه دهد. 

با    ۀمشاور .9 مشاوره  مراحل  و  اصول  بر  مبتنی  را  یائسگی  احتمالی  دغدغه  بیانتخصصی  دورانهای  این  در  سناریوی    زن  یا  و 

 مربوط ارایه دهد. 

 

 درس یۀ رویکرد ارا 

       

یا روش بر  یادگیری    -  هیددهای  شدهآموزشی  رویکرد  مبتنی  روش:  انتخاب  کاربست  با  حضوری  سخنرتدریس    تعاملی   انیهای 

پاسخ  زیریامهبرن و  )پرسش  گروهیشده  بحث  ک  ،  کوییز  )  ی(،لاسو  همتایان  توسط  و    مطالبیۀ  ارا/(Peer teachingتدریس 

  یا    و  تیمی  و   گروهی   کار  مبتنی بردانشجو و یادگیری    توسط  مطرح شدهموضوع  مرتبط با    و مقالات  ها سناریو  و   دهشینتعی  مباحث

role playing  وself-learning 
 

 ساعت عملی  17

راحل، اصول و  کاربست مبا    کسب مهارتتمرین  شامل    کز خدمات جامع سلامت )مادر و کودک و خانواده(مراو  مشاوره  کز  مرادر  

 ک  کودو   مادر ت باروری وسلامخصوص درتخصصی ی ی های مشاوره و راهنمامهارت

 



 مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری برنامه  ۀیی ارابندمانجدول ز

 1402-1403اول سال نیم

رصه  آموزش  مدرس  موضوع جلسه   ساعت تاریخروز و  دیفر  ع

 شنبه دو 1
3/7/1402 

اختصامعارفه،   8-10 و  کلی  اهداف  درس،  ویکرد  ر  ،یصمعرفی 

 آموزشی، وظایف و انتظارات از دانشجویان، روش ارزشیابی

دانشجویان   تکالیف  تعیین  و  پایانی  و  بر  مستمر  مبتنی 

  طرح درس

پاک   کترد
دکتر  سرشت 

 رضاسلطانی 

 وری حضس کلا

 شنبه یک 2
9/7/1402 

8-10 
ها و بستر مشاوره بر اساس دیاگرام  مراحل، اصول، مهارت

   سازمان بهداشت جهانی 

کتر د

 رضاسلطانی 

 وری حضکلاس 

 شنبه یک 3
16/7/1402 

10-8 بارداری  ۀمشاور  از  پیش  مسائل  تخصصی  به   و  مربوط 

  مرتبط ژنتیکیهای جنینی و ناهنجاری

 کترد

و   رضاسلطانی

دانشجو ارایه   

 وری حضس کلا

 شنبه یک 4
23/7/1402  

10-8  بارداریتخصصی دوران  ۀمشاور 

 تخصصی حین زایمان  ۀمشاور

کتر د

 رضاسلطانی 

 و ارایه دانشجو 

 وری حضلاس ک

 شنبه یک 5
30/7/1402  

10-8  تخصصی دوران پس از زایمان  ۀمشاور 

 

کتر د

 طانی رضاسل

 و ارایه دانشجو 

 

 وری حضکلاس 

 شنبه یک 6
7/8/1402 

10-8 کتر د سال اول زندگی  2در  تغذیه با شیر مادرتخصصی  ۀمشاور 

 طانی رضاسل

 و ارایه دانشجو 

 وری حضلاس ک

 شنبه یک 7
14/8/1402  

10-8  تخصصی یائسگی  ۀشاورم 
کتر د

 رضاسلطانی 

 و ارایه دانشجو 

 وری حضلاس ک
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كانات آموزشی   )نظری( ام
 بورد وایت  •

  ویدیو پروژکتور •

 شکیو آموزش پز نوزارت بهداشت درما کشوریهای پروتوکلو  ها، دستورالعملخدمتی یهابسته •

 
 

 شیابی:رم مربوط به هر ارزانحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 ب(  پایان دوره                                                                   الف(  در طول ترم                       

 



 )درصد( نمره روش آزمون
بی  ارزشیا/های کلاسیپاسخ به پرسشو  کلاسی   یهافعال در برنامهگروهی  و مشارکت   موقعو به منظمحضور 

         تکوینی

2 (10 )  

موقعارای به  فعالیمحوله  تکالیف    ۀ  کلاسیتو  سناریویارایۀ  و    تعاملیگروهی/و    های  توسط   همشاور  نمونه 

 بی تکوینیارزشیا/ دانشجو

8 (40)  

( 50) 10                                    سؤالات تحلیلی/تشریحی بیکتآزمون  – ابی تراکمی )پایانی( ارزشی/پایان ترم آزمون  

( 100) 20 جمع   

 

 (دارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردمقررات و انتظ

 است:  شجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیرهر دان 

 اسلامی  رعایت حسن اخلاق و شئونات ➢

 های کلاسی  در فعالیت تعاملی /فعال  گروهی  مشارکتو موقع هو ب منظمحضور  ➢

با موضوع  مشاوره    یهاه سناریونمونارایۀ   ➢ راه تعیین شده  تخصصی  مرتبط  اصول مشاوره و  بر    بهداشت در  نمایی  مبتنی 

 مادر و کودک باروری و 

 شدهتعیین موقعبه تکالیف یۀارا ➢

   شرکت در آزمون پایان ترم ➢

 


